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“Il frutto dell’Amore é: gioia e pace, magnanimitd, affabilitd, bonta
e fiducia, mitezza e temperanza.”

Abbiamo capito il vero significato della libertd? Senz'altro essa é un dono: un dono
di amore che esige da noi di avere lo stesso atteggiamento, quello di metterci al
servizio degli altri. Ma la vera liberta, oltre ad essere un dono, é anche un impegno. Ed
é I'impegno, prima di tutto, di accogliere I’Amore nel nostro cuore, riconoscendo la
sua voce in noi.

E I’Amore che ci d4 il coraggio di uscire dalla prigione del nostro egoismo -con la sua
carica di divisioni, ingiustizie, tradimenti, violenza - e ci guida verso la vera liberta.

"Il frutto dell’Amore é: gioia e pace, magnanimita, affabilita, bonta e fiducia,
mitezza e temperanza.”

Scriveva Chiara Lubich: “Dobbiamo renderci sempre piu consapevoli della presenza
dell’Amore in noi, perché portiamo nel nostro intimo un tesoro immenso; ma non ce ne
accorgiamo abbastanza. Affinché possiamo sentire e sequire la sua voce dobbiamo dire di
no alle tentazioni, tagliandole. E dire di si ai compiti che ci sono stati affidati. Si all'amore
verso tutti i prossimi. Si alle prove e alle difficoltd che incontriamo. Se facciamo cosi, 'Amore
ci guiderd e dard alla nostra vita il sapore, il vigore, l'attrattiva e quella luminositd che non si
puo avere se non é autentica.”

Infatti, I’Amore ci chiama a spostarci dal centro delle nostre preoccupazioni per
accogliere, ascoltare e condividere i beni materiali e spirituali, per perdonare e accudire
alle persone nelle piu diverse situazioni in cui viviamo ogni giorno.

Quest’atteggiamento ci permette di sperimentare il frutto tipico dell’Amore, la
crescita della nostra umanita verso la vera liberta. Fa sorgere e fiorire in noi delle
capacita e delle risorse che, se vivessimo ripiegati su noi stessi, esse rimarrebbero
sempre sepolte e sconosciute. Ogni nostra azione €, pertanto, un’occasione da non
perdere per dire di no alla schiavitu dell’egoismo e aprirci alla liberta dell’amore.

"Il frutto dell’Amore é: gioia e pace, magnanimita, affabilita, bonta e
fiducia, mitezza e temperanza.”

Chi accoglie nel proprio cuore |'azione dell’Amore contribuisce alla creazione di
rapporti umani positivi, attraverso tutte le sue attivita familiari e sociali.
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Mettiamo in moto con decisione la nostra personale chiamata alla liberta
nell’ambiente in cui viviamo e lavoriamo. E potremo raggiungere e rinnovare pure la
vita di molte persone attorno a noi, proiettando la storia verso orizzonti di “gioia, pace,
magnanimita e bonta...”

L" IDEA DEL MESE ¢é emerso in Uruguay nel contesto del Quarto Dialogo, un esempio di comprensione tra persone di diverse convinzioni
religiose e non religiose il cui motto é "costruire il dialogo". Lo scopo di questa pubblicazione é contribuire all'ideale della fraternita
universale. Attualmente I''DEA DEL MESE é tradotta in sette lingue e circola in 17 paesi.
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